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Miinchen - Fir Franziska
Preul waren die vergange-
nen Jahre auch eine Suche
nach sich selbst. ,Sie wollte
wieder die alte Franzi wer-
den”, erzdhlte Frauen-Bun-
destrainer Kristian Mehrin-
ger. Die Skijagerin vom SC
Haag hat schwere Zeiten hin-
ter sich, mit gesundheitli-
chen Problemen, Verletzun-
gen, seelischen Tiefs. Und ir-
gendwann war da auch ihre
Unbekiimmertheit, die sie
einst auszeichnete, auf der
Strecke geblieben. Doch
beim Massenstart in Ruhpol-
ding prasentierte sich Fran-
ziska Preuf’ sogar noch stir-
ker wie die Franzi von einst.
Dank vier Null-Fehler-Serien
und einem entschlossenen Fi-
nish feierte sie den ersten
Weltcup-Serie ihrer Karriere.
Mehringer: ,Das war ein Be-
freiungsschlag fiir Franzi.
Die Zolloberwachtmeiste-
rin aus Halbaching ist erst 24
Jahre alt — und damit die
Jiingste im Team. Das ist inso-
fern iiberraschend, als Fran-
ziska Preuf in ihrer Laufbahn
schon so viel Hohen und Tie-
fen hinter sich hat, wie es
sonst oft in einem ganzen
Sportlerleben nicht vor
kommt. Da war zunichst die
ganz junge Franzi, die als
Teenager drei Goldmedaillen
bei den Olympischen Jugend-
Spielen errang. Mit knapp 21
Jahren wurde sie Staffel-Welt-
meisterin und Vize-Welt-
meisterin im Massenstart.
Doch PreuR, das Ausnah-
metalent, lernte friih auch
die Schattenseiten ihres Me-
tiers kennen. Die Olympi-
schen Spiele 2014 in Sotschi
blieben ihr eher als Albtraum
in Erinnerung, mit vielen Tra-
nen und einem Sturz, der die
Medaillenchancen der Staffel
zunichte machte. Richtig ins
Schlingern geriet ihre Karrie-
re aufgrund gesundheitlicher
Probleme. Erst bremste sie
2016 ein Haarriss im Steil-
bein, dann folgte eine Serie
von Erkrankungen, die eine
schwere Operation der Ne-
benhohlen erforderlich
machten. ,Franzi war ganz
unten. Sie hatte schwer zu
knabbern*, sagte Mehringer.
Die Serie von Riickschldgen
lieR PreuR an sich selber
zweifeln: ,Ich habe schon
manchmal ans Aufhéren ge-
dacht.“ Als groRer Riickhalt
in dunklen Stunden erwies
sich ihre Familie und ihr
Freund, der Biathlet Simon
Schempp. ,Die haben mir im-
mer wieder gesagt: Was du
schon mit 19 geschafft hast,
das steckt immer noch in
dir*, erzihlte sie, ,,da konnte
ich gar nicht anders als wei-
terzumachen.” Und dann gab

Der Befreiungsschlag

Die siegreiche Franziska PreuB hat zu ihrer friheren Unbekimmertheit zurtiickgefunden
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Ruhpoldinger Hochgefiihl: Franziska Preul feierte nach zwei schweren Jahren den ersten Weltcup-Sieg ihrer Karriere.

ringer.

es noch ein Motiv: ,Ich mag
Biathlon wahnsinnig gern.”

Die vergangene Saison lief
noch eher holprig. ,Ich hab
immer wieder eins auf den
Deckel bekommen.” Lange
musste sie um die Olympia-
Qualifikation bangen. Doch
in Pyeongchang iiberraschte
sie mit einem 4. Platz im Ein-
zel. In dieser Saison verspiirte
Franziska Preuff urplétzlich
einen enormen inneren Auf-
trieb: ,Ich habe mich so ge-
fiihlt, wie ich mich schon ein-
mal gefiihlt habe.” Mehr und
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Schwer erleichtert: Frauen-Bundestrainer Kristian Meh-
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mehr wurde deutlich, dass
die lange vermisste Locker-
heit zurtickkehrte. Noch am
Tag vor dem Ruhpoldinger
Massenstart sagte sie auf sa-
lopp bayerische Art: ,Ich
merk’, dass ich wieder ein
bisserl das Leck-mich-am-
Arsch-Gefiihl hab’."

Davon hat letztlich auch
das gesamte Team profitiert.
Denn nach einigen Fehlschla-
gen in diesem Winter sind
die deutschen Biathletinnen
und vor allem das neue Trai-
nergespann Kristian Mehrin-
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Starkes Finish: Franziska PreuB (r.) hielt auf der Zielgeraden ihre Widersacherin Ingrid

Tandrevold in Schach.

gerfFlorian Steirer (beide 37)
in die Schusslinie der Kritiker
geraten. ,Das war sicher kei-
ne leichte Zeit fiir uns“, be-
kannte Mehringer. Der erste
Saisonsieg kam nun wie geru-
fen. ,Wir sind alle erleich-
tert“, sagte der Coach: ,Dass
wir den Erfolg vor heimi-
scher Kulisse feiern konnten,
war natiirlich das i-Tiipfel-
chen. Wir konnten endlich
zeigen, dass wir auf dem rich-
tigen Weg sind.”

Erst recht gilt das fiir
PreuR. Mehringer meinte:

sJetzt hat’s im Kopf geschna-
ckelt. Jetzt ist sie wieder die
Franzi, die wir vor vier, fiinf
Jahren erlebt haben.” Im Hin-
blick auf die WM in Oster-
sund erklirte Mehringer:
»lch traue Franzi schon zu,
dass sie um eine WM-Medail-
le in den Einzelrennen mit-
laufen kann.”

Wihrend Franziska Preuf®
ihr Formtief hinter sich gelas-
sen hat, ist ihr Lebensgefdahr-
te Simon Schempp in einem
ebensolchen gelandet. Der
Massenstart-Weltmeister ver-
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zichtete auf einen Start im
heimischen Ruhpolding, um
sich mit zusitzlichen Trai-
ningseinheiten zu trimmen.
Die Weltcup-Rennen verfolg-
te er vom Sofa aus. ,Fiir Si-
mon ist das natiirlich kein
schénes Gefiihl“, erzihlte
Franziska Preul, ,aber ich
schaue schon, dass ich ihn
wieder aufbaue und die Ener-
gie weitergeben kann. Das
kriegen wir schon hin.“
SchlieRlich ist Franziska
PreuR ja inzwischen eine Spe-
zialistin fiir solche Krisen.



